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5. MINDFULNESS SEMPOZYUMU

MINDFULNESS SEMPOZYUMU

18 - 19 Nisan 2020
Yer: MEF Okullari - Ulus Kampiisti
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18 Nisan Program Akisi (1. Giin)

09:00 - 09:30 Kayit

09:30 - 10.00 Agilis Konusmasi - Dog. Dr. Ziimra Atalay

10:00 - 11:30 Prof. Dr. Tania Singer - Zihni ve Kalbi Nasil Besleyebiliriz: Sosyal Sinirbilim Perspektifi

11:30 - 11:45 Ara

11:45 - 12.15 Prof. Dr. Kiiltegin Ogel - Askin Farkindasiz Halleri

12:15 - 13:30 Ogle Yemedi

13:30 - 13:55 Neslihan Engin ile Mindful Mizik Arasi

14:00 - 15:30 Vidyamala Burch - Bedensel Agnlarda Mindfulness-Breathworks

15:30 - 16.15 Prof. Dr. Taner Damci - Saglkta ve Saglikli Yasam Bigiminde Mindfulness’in Yeri

16:15 - 16.30 Ara

16:30 - 17.00 Prof. Dr. Ebru Salcioglu - Davranig Terapilerinin Evrim Seriiveninde “An” da ki durak:
Mindfulness

17:00 - 18.15 Rhoda Schuling - Mindfulness Temelli Sefkatli Yasam: Bilingli Farkindaliktan Kalbe




19 Nisan Program Akisi (2. Giin)

09:00 - 09:45 Doc. Dr. Ziimra Atalay - Pasif Savas Yerine Aktif Kabul

10:00 - 11:20

Dog. Dr. Zimra Atalay // Mindfulness Egitici Egitmenligi: Uygulamadan Egitmenlige

Dr. Berk Murat Ergiin //Diyalektik Davraniggi Terapide Mindfulness Temelli Becerilerin Kullanimi

Sepin Inceer // Meditasyon ve Fizyoloji

Sema (zpekmezci // Beslenmede Farkindalik

Uzm. Dr. Arzu Erkan Yiice // Bilissel Davranisci Terapilerde Mindfulness Uygulamalan

Uzm. Psk. Ipek Turgut, Uzm. Psk. Ezgi Deveci // Sa§lik Psikolojisi Kapsaminda Mindfulness:
Yeme Bozukluklari Ornegi

Ezgi Yasa, Handan Sefik Oral, Dr. Meltem Yavuz, Bengii Ozdemir // is Yasaminda "Mindful” Beceriler
ile Yol Almak

Dr. Alev Elmas, Psk. Dan. Beyhan Okur, Uzm. Psk. §zge Esra Kaboglu // Gocuga Mindful
Ebeveyn Olabilmek

Dag. Dr. Gokge Bulgan // Giinliik Yasamda Mindfulness Pratigi Olusturma

Ipek Esener // Yeme Farkindaligimi Geligtirme




19 Nisan Program Akisi (2. Giin)

11:20 - 11:30 Ara

11:30 - 12:50

Sema Demirkan // {z-Sefkatle Tanigmak

Dr. Ozlem Siiriicii // Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Gocuklar ve Gengler igin
Mindfulness Temelli Miidahaleler

Uzm. Psk. Gizem Geviker // Mindfulness & Oz-Ebeveynlik

Uzm. Psk. Duygu Kocer // Mindfulness ve Biligsel Esneklik: Suyun Yoleulugu

Neslihan Engin // Mindfulness Temelli Yaratici Miizik Atolyesi

Dog. Dr. Bilge Uzun // Peki Ya Okul Gagi Gocuklan: Mindful Okul Uygulamalan

Dog. Dr. Didem Taylan // Ogretmen ve Ogrenciler igin “Mindfulness”: Matematik Ogretimi Ornegi

Dr. Ggr. Gor. Aysel Karaca, Dr. Psk. Dilek Anuk // Gebe Kalabilmeyi Kolaylagtirmada ve Kanser
Hastalannda Mindfulness Uygulamalan

Yans! Subasi Ulusoglu // Hamilelik ve Dogumda Mindfulness

Psk. Dan. Pelin Kegeci // Gocukla Temas Etmenin Deneyimsel Yolu: Mindfulness

12:50 - 13:55 Ogle Yemegi




19 Nisan Program Akisi (2. Giin)

14:00 - 15:20

Dog. Dr. Ziimra Atalay // Mindfulness Egitici Egitmenligi: Uygulamadan Egitmenlige

Dr. Berk Murat Ergiin //Diyalektik Davranis¢i Terapide Mindfulness Temelli Becerilerin Kullanimi

Sepin Inceer // Meditasyon ve Fizyoloji

Sema Jzpekmezci // Beslenmede Farkindalik

Uzm. Dr. Arzu Erkan Yiice/ Bilissel Davraniggl Terapilerde Mindfulness Uygulamalar

Uzm. Psk. Ipek Turgut, Uzm. Psk. Ezgi Deveci // Saglik Psikolojisi Kapsaminda
Mindfulness:Yeme Bozukluklan Omegi

Ezgi Yasa, Handan Sefik Oral, Dr. Meltem Yavuz, Bengii Ozdemir // Is Yagaminda “Mindful”
Beceriler ile Yol Almak

Dr. Alev Elmas, Psk. Dan. Beyhan Okur, Uzm. Psk. Ozge Esra Kaboglu // Gocuga Mindful
Ebeveyn Olabilmek

Dog. Dr. Gdkge Bulgan // Glinliik Yagamda Mindfulness Pratigi Olusturma

Ipek Esener // Yeme Farkindaliini Geligtirme

15:20 - 15:30 Ara




19 Nisan Program Akisi (2. Giin)

15:30 - 16:50

Sema Demirkan // Oz-Sefkatle Tanigmak

Dr. Ozlem Siiriicii // Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Gocuklar ve Gengler igin
Mindfulness Temelli Miidahaleler

Uzm. Psk. Gizem Geviker // Mindfulness & Oz-Ebeveynlik

Uzm. Psk. Duygu Koger // Mindfulness ve Biligsel Esneklik: Suyun Yolculugu

Neslihan Engin // Mindfulness Temelli Yaratici Miizik Atolyesi

Dog. Dr. Didem Taylan // Oretmen ve Ogrenciler igin “Mindfulness”: Matematik Ogretimi
Ornegi

Dr. Ogr. Gor. Aysel Karaca, Dr. Psk. Dilek Anuk /Gebe Kalabilmeyi Kolaylagtirmada ve Kanser
Hastalarinda Mindfulness Uygulamalan

Yans| Subasi Ulusoglu // Hamilelik ve Dogumda Mindfulness

Psk. Dan. Pelin Kegeci // Gocukla Temas Etmenin Deneyimsel Yolu: Mindfulness

17:00 - 17:20 Kapanis Konusmasi




